
 
 

 ESMASPÄEV TEISIPÄEV KOLMAPÄEV NELJAPÄEV REEDE LAUPÄEV MUNADEPÜHA 
H

O
M

M
IK

 Neljavilja-
puder 

Hirsihelbe-
puder 

Riisihelbe-
puder 

Kaerahelbe-
puder 

Maisihelbe-
puder 

Omlett singiga Tatrahelbepuder 

Keeduvorstiga 
võileib 
Kohv/tee  

Muna-
juustuvõidega 
võileib 
Kohv/tee  

Suitsusingiga võileib 
Kohv/tee  

Tuunikalavõidega 
võileib 
Kohv/tee  

Suitsuvorstiga võileib 
Kohv/tee 

Tatrahelbepuder 
Juustuga võileib 
Kohv/tee  

Pasteediga võileib 
Kohv/tee  

LÕ
U

N
A

 

Peedisupp 
lihaga 

Kana-
nuudlisupp 

Värskekapsa-
hautis 

Minestroone
supp  

Frikadellisupp Sardell Mulgikapsad 
sealihaga 

Hapukoor 
Plaadikook 
marjadega 

Mannavaht 
piimaga 

Keedetud kartulid Saiavorm piimaga 
 

Kohupiimavaht moosiga Valge kaste 
Keedetud kartulid 
Porgandisalat 
hernestega 

Keedetud kartulid 

Õ
H

TU
 

Sealihakaste  Makaronid 
hakklihaga 

Vorstikaste Paneeritud 
kalafilee 

Punane 
lihasalat 

Kalkunikaste 
paprikaga 

Tatrapada 

Keedetud kartulid 
Hiinakapsa-
tomatisalat 

Porgandi-
kõrvitsasalat 

Kartulipuder 
Peedi-kurgisalat 

Tzatziki kaste 
Keedetud riis 
 

 Keedetud kartulid 
Hiinakapsa-kurgisalat 

Värskekapsasalat 
majoneesiga 

Ö
Ö

O
O

D
E

 Õuna-
pohlasaiake 
 

Präänik 
 

Vahvel Küpsised Maasikasõõrik Banaan Kohuke 

       

Toitude kõrvale pakutakse leivavalikut: leib, sepik, sai ja jooke valikus: tee, mahlajook, tomatimahl, keefir, piim        

Allergeenide kohta küsi infot köögipersonalilt või meiliaadressilt: valkla@sudamekodud.ee                

Menüüs võib tulla ette muudatusi      25-31.03.24 MENÜÜ Kinnitatud: 

mailto:valkla@sudamekodud.ee

